Seniorenrat
Aesch - Pfeffingen

L

STURZPRAVENTION
FUR SENIOREN

Bewegung. Balance. Sicherheit.
Fiir mehr Lebensqualitat im Alltag.

e WANN
:] mittwochs
2.9.2026, 9.9.2026, 16.9.2026,

23.9.2026, 30.9.2026

10.30 - 11.30 Uhr
KURSDAUER
5 Einheiten / 5x
&~ BEWEGEN.
o BALANCIEREN.
erszentrum Im oruet,
Aeschersaal SICHER BLEIBEN.

Regelmassige Bewegung férdert den Muskelaufbau
und erhalt das Gleichgewicht.

6 Mit gezielten Ubungen konnen Sie den

Gleichgewichtssinn trainieren, fordern und erhalten.

KURSLEITUNG:

Pro Senectute
beider Basel

ANMELDUNG UNTER: IED: s
info@seniorenrat-aesch-pfeffingen.ch Beschrinkie
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