
Zeit Programm

10:00 – 10:15            Begrüssung und Einleitung
Toni Bärlocher Präsident Seniorenrat
Monika Fanti Gemeinderätin Aesch

10:15 – 11:00            Gesund älter werden

Referat: Prof. Dr. med. Reto W. Kressig

kurze Pause

11:20 – 11:50            Diskussion und Fragen

ab 12:15 Apéro

ca. 13:15                     Ende der Veranstaltung

Dieser Anlass ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Gäste aus anderen 
Gemeinden sind auch willkommen.

Seniorentag 2024 
Samstag, 2. November, 10 – 13.30 Uhr

im katholischen Pfarreiheim, Aesch

Gesund
älter

werden

https://pixabay.com/de/anordnung-schmetterling-%C3%A4sthetik-2772438/

