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Gemeinsam gegen Einsamkeit

im Alter

Hielten Ansprachen und Referate: (v.1) Seniorenvatsprisident Toni Birfocher, Psychologin Denise Peter und Gemeinderat

Sacha Ursprung.

Der Seniorenrat Aesch-
Pfeffingen nahm sich des
Themas Einsamkeit an.
Psychologin Denise Peter
zeigte auf, dass hier Ge-

_fahren einer korperlichen
und psychischen Krank-~
heit lauern.

Bea Asper

Das Gefiihl von Einsamkeit ist verbunden
mit Scham und wird gerne totgeschwie-

_ gen. «Lasst uns dariiber redens, lautete
dle Einladung des Seniorenrats Aesch-
Pfeflingen - und {iber 120 Interessierte
nahmen am Referat der Psychologin De-
nise Peter vom Samstagmorgen im Pfar-
reiheim teil.

Die Griinde, die zur Einsamkeit fiih-
ren, seien sehr unterschiedlich, sagte
Peter. Im Alter sel es manchmal die Frus-
tration iiber den Verlust der Vitalitit, die
zum Rilckzug fiihre. Das Umfeld gehe
méglicherweise ebenfalls auf Abstand,
well man die betroffene Person als bos-
haft wahrnehme. Ein Teilnehmer berich-
tete von seiner Mutter, die stets positiv
durchs Leben ging und alles alleine meis-
terte. sletzt, im hohen Alter, weigert sie
sich, Hilfe anzunehmen und schimpft
fiber alle und tiber allesx, schilderte er.
Grundsitzlich sel man gefordert - gerade
auch bei verinderten Lebensumstanden

durch Pensionierung, Scheidung, Verlust
oder Beeintrichtigung -, dafiir zu sorgen,
dass man sich auf Neues einlasse und ein
Bezichungsnetz pflege. Doch wenn man
dles aus eigenem Antrieb nicht mehr
schaffe, sei das Umfeld gefordert, sich
etwas einfallen zu lassen. Dabei bewiihre
sich, Hilfe von aussen zu holen, erklirte
Peter. Denn Ratschlige seien manchmal
Worte, die den andern erschlagen, In
diesem Fall kinne der Betroffene sie
nicht annehmen, sondern gehe auf Ab-
wehr. Eine Berarungsstelle oder medi-
zinische Fachpersonen konnten helfen,
neue Wege zu finden. Gedanken nicht zu
verdriangen, sondern offen auszuspre-
chen und Bedenkliches nicht schinzu-
reden, seien die Tiiroiner,

Tiere sind wichtige Partner

Peter appellierte auch an dic Sensibilitdt:
«Gerade zum Beisplel der Verlust eines
Tieres im Alter ist mit grossem Schmerz
verbunden.» Diesen zuzulassen sel wich-
tig und richtig, Das Umfeld solle dann
nicht sagen, im Tierheim gebe es noch
ganz viele Tiere, die auf einen neuen Be-
sltzer warten, sondern der Trauer Raum
und Zeit einrdumen, erklirte Peter. hrér
Melnung nach {ibernehmen Tiere im Le-
ben eines Menschen eine wichtige Rolle
als Muntermacher. ¢Zum Beispiel sorgt
ein Hund dafiir, dass man im Wald baden
geht, damit ist gemeint, dass man sich
bewegt und Sauverstoff auftankts, erliu-
terte sie. Gerade, wenn man sich am
liebsten im Sofa vergrabe, sei die Bewe-
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gung die befreiends Wohltat. Denn hin-

“ter elner Depression steckten oft auch
Bewegungsmangel, gab Peter zu beden-
ken. Wenn Einsamkeit iiber Lingere Zeit
andauere, sel die Gefahr einer Depres-
sion gross. Damit gehe die eigene An-
triebskraft verloren. Aus dem Publikum
kam cbenfalls der Appell: oEs ist nie zu
spdir, mit Fitness anzufangen.« Das halte
nicht nur den Kdrper, sondern auch den

" Geistin Schwung. Das Publikum bedank-
te sich mit einem herzlichen Applaus fur
die spannende Gesprichsrunde, dle mit
einem gemiitlichen Beisammensein beim
Apéro ihre Fortsetzung fand.

Neue Wohnformen im Alter priifen
Sacha Ursprung, Gemeinderat von Pfef-
fingen, machte im Anschiuss darauf auf-
merksam, dass in einer Zeit, in der immer
mehr Menschen alleine wohnen, die Fér-
derung von neven Wohnformen pritfens-
wert sei, Wohngemelnschaften seien ein
gutes Instrument, um gegen Einsamkeit
im Alter anzugehen, meinte Ursprung.

Toni Birlocher, Prisident des Senio-
renrats kiindigte an, dass sich dieser
weiterhin dafiir einsetzen werde, auf
Themen und Hilfsangebote aufmerksam
zu machen. Es gibt den Wegwelser als
Broschiire, der verschiedene Anlaufstel-
len auflistet. Lelder Jande dieser manch-
mal im Altpapier. «Wir pridfen weitere
Anliisse, bei denen die Menschen mit
Anbietern rund um das Thema Alter per
sonlich in Kontakt kommen konnens,
meinte Barlocher.




