SENIORENRAT AESCH-PFEFFINGEN

Neue Homepage

«Wissenwertes» umfasst informative Fak-
ten, bemerkenswerte Erkenntnisse und
allgemeines Wissen aus Natur, Technik,
Geschichte und Alltag. «Wissenswertes»
ist es also wert, mehr zu wissen; vor al-
lem auch was das téigliche Leben anbe-
langt. Da jeder Lebensabschnitt seine
Herausforderungen hat, ist es von Vor-
teil, wenn fiir deren Bewiltigung eine
geeignete Unterstiitzung gefunden wer-
den kann. Altere Menschen sind dank-
bar, wenn sie mit ihren Sorgen und Néten
nicht alleine gelassen werden und auf

bewihrte und tragfihige Hilfsmittel aller
Art zurtickgreifen konnen.

Um diesem Anliegen Rechnung zu tra-
gen, hat der Seniorenrat Aesch-Pfeffin-
gen verschiedene Leitfdden und Informa-
tionsbldtter fiir ein «eigenstdndiges Le-
ben im Alter» geschaffen. Zu diesen
schriftlichen Hilfsmitteln gehdéren unter
anderem das «Vademecum» und der
«Wegweiser». Wihrend das «Vademe-
cum» eher als Lebenshilfe gedacht ist,
gibt der «Wegweiser» vor allem Auskunft
liber Stellen und Institutionen, an die

man sich in verschiedensten Anliegen
wenden kann. Die Schriftstiicke des Se-
niorenrates wollen anregen, unterstiit-
zen und zum Handeln motivieren. Alle
diese erwidhnten Hilfen sowie weitere
Informationen sind auch digital in der
neuen Homepage des Seniorenrates un-
ter www.seniorenrat-aesch-pfeffingen.ch
zu finden. Ein Besuch der Homepage
diirfte sich lohnen.
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